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มาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม 
เครื่องออกกําลังกายในท่ีร่ม 

เล่ม 1 ข้อกําหนดท่ัวไปด้านความปลอดภัยและวิธีทดสอบ 

1. ขอบข่าย 
1.1 มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมน้ี ครอบคลุมเครื่องออกกําลังกายที่ใช้งานภายในที่ร่ม ชนิดใช้ไฟฟ้าและไม่ใช้

ไฟฟ้า  
หมายเหตุ สถานที่ใชง้านภายในที่ร่ม เช่น สมาคมกีฬา สถานศึกษา โรงแรม สถานออกกําลังกาย สโมสร บ้านพักอาศัย  

2. บทนิยาม 
ความหมายของคําที่ใช้ในมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมน้ี มีดังต่อไปนี้ 

2.1 เครื่องออกกําลังกายในที่ร่ม (indoor exercise equipment) หมายถึง อุปกรณ์ฝึกประจําที่ที่ใช้งานสําหรับ
การฝึกความแข็งแรงของร่างกาย การฝึกเพ่ือสุขภาพ พลศึกษา การฝึกเฉพาะเพ่ือการแข่งขันและกิจกรรมกีฬา
ที่เกี่ยวข้อง การฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย หรืออ่ืน ๆ 

2.2 อุปกรณ์ฝึกประจําที่ (stationary training equipment) หมายถึง อุปกรณ์ที่ไม่เคลื่อนที่ขณะใช้งานและต้ังอยู่
บนพ้ืน หรือยึดติดกับพ้ืน ผนัง เพดาน หรือโครงสร้างถาวรอ่ืน ๆ  

2.3 พ้ืนที่การฝึก (training area) หมายถึง พ้ืนที่ที่ครอบคลุมทุกช่วงการเคลื่อนไหวของผู้ใช้และเครื่องออกกําลัง
กายในที่ร่ม ขณะใช้งานเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม 

2.4 พ้ืนที่ว่าง (free area) หมายถึง พ้ืนที่เพ่ิมเติมจากพ้ืนที่การฝึก เพ่ือให้ผู้ใช้หรือบุคคลที่ไม่เก่ียวข้องกับเคร่ืองออก
กําลังกายในที่ร่ม (third person) สามารถเข้าถึงเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม หรือออกจากเคร่ืองออกกําลังกาย
ในที่ร่มได้ในกรณีฉุกเฉิน  

2.5 พ้ืนที่ที่มือและเท้าเข้าถึงได้ (accessible hand and foot area) หมายถึง พ้ืนที่ที่มือและเท้าของผู้ใช้และ
บุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องกับเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มสามารถเข้าถึงได้เมื่อเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มอยู่ในภาวะ
ใช้งานปกติ ระหว่างการจับหรือปรับเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม หรือเมื่อปรับตําแหน่งของร่างกายเพ่ือการออก
กําลังกาย 

2.6 ช่วงการเคลื่อนไหว (range of movement) หมายถึง ช่วงระยะซึ่งผู้ใช้หรือส่วนของเคร่ืองออกกําลังกายในที่
ร่มที่เคลื่อนไหวเป็นไปตามคําแนะนําในคู่มือการใช้งาน 

2.7 มวลกาย (body mass) หมายถึง มวลกายสูงสุดของผู้ใช้ที่กําหนดไว้ในคู่มือการใช้งาน หรือ 100 kg แล้วแต่ค่า
ใดจะมากกว่า 

2.8 ความหนักของงานภายใน (intrinsic loading) หมายถึง ความหนักของงานที่เกิดขึ้นจากมวลกาย  

2.9 ความหนักของงานภายนอก (extrinsic loading) หมายถึง ความหนักของงานที่เพ่ิมให้เครื่องออกกําลังกายใน
ที่ร่มจากแหล่งอ่ืนนอกเหนือจากมวลกาย 
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2.10 แบบวิธีควบคุมอัตราการเต้นของหัวใจ (heart rate control mode) หมายถึง โปรแกรมซึ่งสามารถให้ผู้ใช้
รักษาระดับการฝึกที่ระดับอัตราการเต้นของหัวใจที่กําหนดไว้ก่อนได้ ด้วยการปรับความต้านทานโดยอัตโนมัติ
ตามการตอบสนองของอัตราการเต้นของหัวใจของผู้ใช้ 

2.11 ระบบการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ (heart rate measurement system) หมายถึง ระบบซึ่งแสดงอัตราการ
เต้นของหัวใจของผู้ใช้ 

2.12 จุดบีบ (squeeze point) หมายถึง จุดที่ส่วนหน่ึงของเครื่องออกกําลังกายในที่ร่มเคลื่อนที่เข้าหากันหรือ
เคลื่อนที่เข้าหาพ้ืนที่คงที่ได้ ซึ่งมีผลทําให้ส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายของผู้ใช้หรือบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องกับเคร่ือง
ออกกําลังกายในที่ร่มถูกบีบหรือเป็นอันตรายได้โดยไม่เจตนา 

2.13 จุดเฉือน (shear point) หมายถึง จุดที่ส่วนหน่ึงของเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มเคลื่อนที่ผ่านกัน หรือเคลื่อนที่
ผ่านพ้ืนที่คงที่ได้  ซึ่งมีผลทําให้ส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายของผู้ใช้หรือบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องกับเคร่ืองออกกําลัง
กายในที่ร่มถูกตัดหรือเป็นอันตรายได้โดยไม่เจตนา 

3. ประเภท 
3.1 เคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม แบ่งตามการใช้งานออกเป็น 2 ประเภท คือ 

3.1.1 ประเภท H (home) หมายถึง เคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มสําหรับการใช้งานปานกลาง ในบ้านพักอาศัย  

3.1.2 ประเภท S (studio) หมายถึง เคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มสําหรับการใช้งานหนัก ระดับอาชีพ หรือเชิง
พาณิชย์ ในพ้ืนที่การฝึกขององค์กร เช่น สมาคมกีฬา สถานศึกษา โรงแรม สโมสร และห้องฝึกซ้อม  

4. คุณลักษณะท่ีต้องการ 
4.1 เสถียรภาพ 

4.1.1 เสถียรภาพเมื่ออยู่ในตําแหน่งฝึก 

ต้องไม่พลิกควํ่า 

การทดสอบให้ปฏิบัติตาม ISO 20957-1:2013 ข้อ 6.2.1 

4.1.2 เสถียรภาพเมื่ออยู่ในตําแหน่งพับเก็บ 

ต้องไม่พลิกควํ่า 

การทดสอบให้ปฏิบัติตาม ISO 20957-1:2013 ข้อ 6.2.2 

4.2 โครงสร้างภายนอก 

4.2.1 ขอบและมุม  

ขอบและมุมทั้งหมดของพ้ืนผิวที่รองรับร่างกาย ต้องมีรัศมีไม่น้อยกว่า 2.5 mm 

ขอบอ่ืน ๆ ของส่วนประกอบของเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มที่เข้าถึงได้โดยผู้ใช้หรือบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องกับ
เคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม ต้องปราศจากเสี้ยนและขอบคม ถ้ามีมุมต้องมีการป้องกัน  

การทดสอบให้ทําโดยการตรวจพินิจ และวัดรัศมีด้วยเครื่องวัดที่เหมาะสม 
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4.2.2 ปลายท่อ  

ปลายท่อที่เข้าถึงได้ ต้องมีจุกหรืออุปกรณ์ปิดปลาย และทนแรงดึงโดยไม่หลุดออก 

การทดสอบให้ปฏิบัติตาม ISO 20957-1:2013 ข้อ 6.3.2 โดยให้แรงดึงเป็นไปตามที่ระบุในมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์น้ัน ๆ ถ้าไม่ระบุ ต้องใช้แรงดึง 20 N 

4.2.3 จุดบีบและจุดเฉือนในพ้ืนที่ที่มือและเท้าเข้าถึงได้ 

จุดบีบและจุดเฉือนระหว่างส่วนที่เคลื่อนที่ของเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม ระหว่างส่วนที่เคลื่อนที่กับส่วน
ที่คงที่ของเครื่องออกกําลังกายในที่ร่ม หรือระหว่างส่วนที่เคลื่อนที่ของเครื่องออกกําลังกายในที่ร่มกับพ้ืน 
ต้องมีอุปกรณ์ป้องกันหรือต้องมีระยะห่างไม่น้อยกว่า 60 mm ยกเว้นในกรณีต่อไปน้ี 

4.2.3.1 หากมีความเสี่ยงต่อน้ิว ต้องมีระยะห่างไม่น้อยกว่า 25 mm 

4.2.3.2 ถ้าหากการเข้าถึงของบุคคลท่ีไม่เกี่ยวข้องกับเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม ถูกกันโดยตําแหน่งของ
ร่างกายผู้ใช้ และเป็นตําแหน่งที่ซึ่งผู้ใช้สามารถหยุดการเคลื่อนไหวได้ทันที ต้องมีระยะห่างไม่น้อยกว่า 
25 mm 

4.2.3.3 ถ้ามุมระหว่างส่วนที่เคลื่อนที่ของเครื่องออกกําลังกายในที่ร่มสองส่วนที่ประชิดกัน หรือระหว่างส่วน
แข็งและส่วนที่เคลื่อนที่ของเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มที่ประชิดกัน ทํามุมไม่น้อยกว่า 50° ไม่ถือว่า
เป็นจุดเฉือน 

4.2.3.4 การเปิดและการปิด ส่วนของเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มที่กําลังเคลื่อนที่น้ัน ต้องมีระยะห่างไม่น้อย
กว่า 25 mm ตลอดช่วงการเคลื่อนไหว เว้นแต่เป็นการหยุดของส่วนของเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม
ที่กําลังเคลื่อนที่ 

การทดสอบให้วัดด้วยเครื่องวัดละเอียด 0.5 mm และวัดมุมด้วยเคร่ืองวัดที่เหมาะสม 

4.2.4 จุดบีบและจุดเฉือนของจุดหมุนและจุดเคลื่อนที่ไปกลับ (reciprocating point) ในพ้ืนที่ที่มือและเท้าเข้าถึง
ได้ 

ระยะห่างระหว่างส่วนที่เคลื่อนที่ได้ของเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม หรือส่วนที่เคลื่อนที่ได้กับส่วนที่คงที่
ของเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม ต้องมีค่าไม่น้อยกว่า 60 mm ยกเว้นในกรณีต่อไปน้ี 

4.2.4.1 หากมีความเสี่ยงต่อน้ิว ต้องมีระยะห่างอย่างน้อย 25 mm 

4.2.4.2 ถ้าระยะห่างระหว่างส่วนที่เคลื่อนที่กับส่วนที่คงที่ของเครื่องออกกําลังกายในที่ร่ม หรือระหว่างส่วนที่
เคลื่อนที่ของเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม 2 ส่วน ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงระหว่างการใช้งานหรือการ
ต้ังค่า ต้องมีระยะห่างมากกว่า 25 mm หรือต้องน้อยกว่า 9.5 mm 

4.2.4.3 การเปิดและการปิด ส่วนของเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มที่กําลังเคลื่อนที่นั้น ต้องมีระยะห่างไม่น้อย
กว่า 25 mm ตลอดช่วงการเคลื่อนไหว เว้นแต่เป็นการหยุดของส่วนของเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม
ที่กําลังเคลื่อนที่ 

การทดสอบให้วัดด้วยเครื่องวัดละเอียด 0.5 mm 
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4.2.5 แผ่นนํ้าหนักและวิธีการสร้างความต้านทาน  

ช่วงการเคลื่อนที่ของแผ่นนํ้าหนักทั้งหมดที่ติดกับเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม ต้องเคลื่อนที่ได้ตามระยะท่ี
มากที่สุดที่ต้องการของท่าออกกําลังกาย  

แผ่นนํ้าหนักต้องมั่นคงขณะใช้งาน 

การทดสอบให้ปฏิบัติตาม ISO 20957-1:2013 ข้อ 6.3.4 

แผ่นนํ้าหนักและวิธีการสร้างความต้านทานที่มีการสะสมพลังงาน ต้องเคลื่อนที่ได้อย่างอิสระและกลับสู่
จุดเริ่มต้น 

การทดสอบให้ทําโดยการตรวจพินิจ ระหว่างการทดสอบการทํางาน 

4.3 การเข้าออกของผู้ใช้งาน 

เมื่อใช้งานเครื่องออกกําลังกายในที่ร่ม ผู้ใช้ต้องสามารถเข้าและออกจากเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มได้ง่ายและ
ไม่ถูกล็อกหรือถูกกีดขวางไว้  

การทดสอบให้ทําโดยการตรวจพินิจ 

4.4 การปรับกลไกในการล็อก  

อุปกรณ์ในการปรับและกลไกในการล็อก เช่น ปุ่ม คันโยก หมุดเลือกนํ้าหนัก ต้องทํางานอย่างมั่นคง  มองเห็น
ชัดเจน เข้าใจง่าย ไม่กีดขวางช่วงการเคลื่อนไหวและผู้ใช้สามารถเข้าถึงได้อย่างปลอดภัย ไม่มีการเปลี่ยนแปลง
เองโดยที่ผู้ใช้ไม่ต้ังใจ  

การทดสอบให้ทําโดยการตรวจพินิจ ก่อน ระหว่างและหลังการทดสอบการทํางาน  

4.5 เชือก สายพาน โซ่ และอุปกรณ์ในการยึดโยง 

4.5.1 ทั่วไป 

เชือก สายพาน โซ่ และอุปกรณ์ในการยึดโยง เช่น ขอเกี่ยวแบบรวดเร็ว (snap link) สายโซ่ (shackle) 
ห่วงเก่ียวนิรภัย (carabineer) ตัวหนีบ (clamp) หรือที่คล้ายกัน ต้องรับแรงดึงได้ไม่น้อยกว่า 6 เท่า ของ
แรงดึงสูงสุดที่ออกแบบไว้  

 เชือก สายพาน โซ่ และอุปกรณ์ในการยึดโยง ต้องไม่แตกหักและทํางานได้ตามท่ีระบุไว้ในคู่มือการใช้งาน  

การทดสอบให้ปฏิบัติตาม ISO 20957-1:2013 ข้อ 6.6  

4.5.2 เชือกและสายพาน 

ปลายเชือกและสายพาน ต้องตกแต่งให้เรียบเสมอกัน  

ปลายเชือกและสายพาน รวมท้ังตัวจับ (grip) ต้องปราศจากขอบคมหรือแตกปลาย 

การทดสอบให้ทําโดยการตรวจพินิจ 

4.5.3 ร่องนําเชือกและสายพาน 

เมื่อใช้งานหรือต้ังค่า เชือกหรือสายพานต้องไม่หลุดออกจากร่องนํา 

การทดสอบให้ปฏิบัติตามคู่มือการใช้งานแล้วตรวจพินิจ  
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4.6 จุดดึงเข้า  

จุดดึงเข้าของเชือกหรือสายพานขับ ที่มีความสูงน้อยกว่า 1 800 mm ต้องมีการป้องกันอวัยวะของร่างกาย 
ยกเว้นถ้าความดันพ้ืนผิว (surface pressure) มีค่าไม่มากกว่า 90 N/cm2 และตัวป้องกันต้องไม่หมุนไปพร้อม
กับรอก 

 การทดสอบให้ปฏิบัติตาม ISO 20957-1:2013 ข้อ 6.3.5 

 จุดดึงเข้าสําหรับโซ่ เฟือง และเฟืองโซ่ ต้องมีอุปกรณ์เพ่ือป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับผู้ใช้ขณะออกกําลังกาย 

 การทดสอบให้ทําโดยการตรวจพินิจ   

 จุดดึงเข้าสําหรับล้อตุนกําลัง (flywheel) นิ้วทดสอบ (ดูรูปที่ 1) ต้องไม่ติด  

 การทดสอบให้ปฏิบัติตาม ISO 20957-1:2013 ข้อ 6.8 

 
  คําอธิบาย หน่วยเป็นมิลลเิมตร 

 1 คือ มือจับ 

รูปที ่1 นิ้วทดสอบ 
(ข้อ 4.6)  

4.7 มือจับ 

4.7.1 ส่วนของอุปกรณ์ที่ใช้เป็นมือจับ  

ตําแหน่งการจับ ต้องจับได้ง่ายและออกแบบเพ่ือลดการลื่น เช่น ทําลวดลาย เคลือบ หรือบากเป็นร่อง 

การทดสอบให้ทําโดยการตรวจพินิจ ระหว่างการทดสอบการทํางาน 

4.7.2 ปลอกสวมมือจับ  

ปลอกสวมทําจากวัสดุที่ผิวลดการลื่น และไม่หลุดออกเมื่อดึงด้วยแรง 70 N 

การทดสอบให้ดึงด้วยเครื่องให้แรง 70 N แล้วตรวจพินิจ  

4.7.3 มือจับหมุน  

ต้องมีความมั่นคง ไม่ลื่นขณะใช้งาน  

การทดสอบให้ทําโดยการตรวจพินิจ ระหว่างการทดสอบการทํางาน 

75 ± 1.5

1 
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4.8 ความคงทนของเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม  

เมื่อทดสอบความคงทนตาม ISO 20957-1:2013 ข้อ 6.12 แล้ว เครื่องออกกําลังกายในที่ร่มต้องทํางานได้
ตามท่ีระบุไว้ในคู่มือการใช้งาน  

4.9 ระบบการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ 

การทํางานของระบบการวัดอัตราการเต้นของหัวใจต้องแสดงผลของอัตราการเต้นของหัวใจบนหน้าจอแสดงผล  

เมื่อเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มได้รับสัญญาณจากการใช้งานของผู้ใช้ต้องแสดงสัญลักษณ์ว่าระบบการวัดอัตรา
การเต้นของหัวใจกําลังทํางาน เช่น รปูหัวใจกระพริบ  

การทดสอบให้ทําโดยการตรวจพินิจ ระหว่างการทดสอบการทํางาน 

4.10 แบบวิธีควบคุมอัตราการเต้นของหัวใจ 

การทํางานของระบบการวัดอัตราการเต้นของหัวใจต้องแสดงผลของอัตราการเต้นของหัวใจบนหน้าจอแสดงผล
ตลอดเวลาที่เคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มได้รับสัญญาณจากการใช้งานของผู้ใช้ เช่น รูปหัวใจกระพริบ 

เมื่อสูญเสียสัญญาณอัตราการเต้นของหัวใจ ต้องทําให้ความหนักอยู่ในระดับเท่าเดิมก่อนสูญเสียสัญญานเป็น
เวลาไม่มากกว่า 60 s หลังจากน้ันลดความหนักในอัตราลดลงไม่น้อยกว่า 10 % ในทุก ๆ 20 s จนถึงระดับ
ตํ่าสุด 

การทดสอบให้ปฏิบัติตาม ISO 20957-1:2013 ข้อ 6.15 

4.11 ความปลอดภัยทางไฟฟ้า (เฉพาะชนิดใช้ไฟฟ้า) 

4.11.1 กําลังไฟฟ้าเข้า (power input) และกระแสไฟฟ้า (current) 

ให้เป็นไปตาม IEC 60335-1:2010+AMD1:2013+AMD2:2016 ข้อ 10 

4.11.2  การป้องกันการเข้าถึงส่วนที่มีไฟฟ้า 

ให้เป็นไปตาม IEC 60335-1:2010+AMD1:2013+AMD2:2016 ข้อ 8 

4.11.3 การเตรียมการสําหรับการต่อลงดิน 

ให้เป็นไปตาม IEC 60335-1:2010+AMD1:2013+AMD2:2016 ข้อ 27 

4.11.4 กระแสไฟฟ้ารั่วและความทนทานไฟฟ้าท่ีอุณหภูมิทํางาน 

ให้เป็นไปตาม IEC 60335-1:2010+AMD1:2013+AMD2:2016 ข้อ 13 

4.12 ความหนักของงาน (loading) 

4.12.1 ความหนักของงานภายใน 

ช้ินส่วนของเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มที่ต้องรับความหนักของงานจากมวลกาย ต้องรับแรงได้ไม่น้อยกว่า 
2.5 เท่าของมวลกาย 

เคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มต้องไม่แตกหักและทํางานได้ตามท่ีระบุไว้ในคู่มือการใช้งาน 

การทดสอบให้ปฏิบัติตาม ISO 20957-1:2013 ข้อ 6.16 
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4.12.2 ความหนักของงานภายนอก 

เมื่อทดสอบตาม ISO 20957-1:2013 ข้อ 6.3.4 และได้รับความหนักของงานจากสัดส่วนของมวลกาย* 
และแรงปฏิกิริยา หรือโมเมนต์ของผู้ใช้ รวมท้ังแรงหรือโมเมนต์อย่างอ่ืนจากแหล่งอ่ืน เช่น นํ้าหนักที่
เพ่ิมเติมจากชุดนํ้าหนัก ช้ินส่วนของเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม ต้องรับแรง คํานวณได้จากสูตร 

   F = [Gk + 1.5G] x 2.5 x 9.81  

เมื่อ F คือ แรง เป็นนิวตัน 

 G คือ ภาระสูงสุด เป็นกิโลกรัม ตามท่ีผู้ทําแสดงไว้ในคําแนะนําการใช้งานท่ัวไป 

 Gk คือ ภาระ เป็นกิโลกรัม ป้อนโดยสัดส่วนของมวลกายกระทําต่อตัวรองรับที่กําลังทดสอบ 

 1.5 คือ ปัจจัยทางพลวัต 

 2.5 คือ ปัจจัยความปลอดภัย 

  9.81 คือ ความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลก เป็นเมตรต่อวินาทียกกําลังสอง 

เคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มต้องไม่แตกหักและทํางานได้ตามท่ีระบุไว้ในคู่มือการใช้งาน 

การทดสอบให้ปฏิบัติตาม ISO 20957-1:2013 ข้อ 6.17 
หมายเหตุ * หมายถึง สัดส่วนโดยมวลของอวยัวะต่อร่างกาย ตามที่ระบใุนภาคผนวก ง. 

5. การบรรจ ุ
5.1 เครื่องออกกําลังกายในที่ร่มที่ต้องหุ้มห่อด้วยวัสดุที่สามารถป้องกันความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างการ

ขนส่งและการเก็บรักษา ในกรณีที่แยกเครื่องออกกําลังกายในที่ร่มออกเป็นช้ินส่วน ให้ระบุช่ือหรือทํา
เคร่ืองหมายของส่วนน้ันไว้ที่วัสดุหุ้มห่อแต่ละส่วนเพ่ือความสะดวกในการประกอบและติดต้ัง 

6. เครื่องหมายและฉลาก 
6.1 ที่เครื่องออกกําลังกายในที่ร่มทุกหน่วย อย่างน้อยต้องมีตัวเลข อักษร หรือเคร่ืองหมายแจ้งรายละเอียดต่อไปน้ี

ให้เห็นได้ง่าย ชัดเจน 

(1) ช่ือผลิตภัณฑ์ตามมาตรฐานน้ีหรือช่ืออ่ืนที่สื่อความหมายว่าเป็นผลิตภัณฑ์ตามมาตรฐานน้ี 

(2) ประเภท 

(3) มวลกายและภาระสูงสุด เป็นกิโลกรัม 

(4) มวลของเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม เป็นกิโลกรัม 

(5) ความกว้าง ความยาว และความสูงของเครื่องออกกําลังกายในที่ร่ม เป็นมิลลิเมตร 

(6) คําเตือนหรือข้อควรระวัง เช่น คําเตือนที่แสดงถึงอันตรายต่อสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นได้จากการฝึกผิดหรือ
หนักเกินไป 
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(7) ในกรณีของเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มที่ใช้ไฟฟ้า อย่างน้อยต้องมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 (7.1) ชนิดของแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าและจํานวนเฟส 

 (7.2) แรงดันไฟฟ้าที่กําหนดหรือพิสัยแรงดันไฟฟ้าที่กําหนด เป็นโวลต์ 

 (7.3) กําลังไฟฟ้าเข้าที่กําหนด เป็นวัตต์ หรือกระแสไฟฟ้าที่กําหนด เป็นแอมแปร์ 

 (7.4) ความถ่ีไฟฟ้าใช้งาน เป็นเฮิรตซ์ 

 (7.5) จุดต่อสายดินหรือขั้วต่อสายดิน 

(8) เดือน ปีที่ทํา 

(9) รหัสรุ่นที่ทํา 

(10) ช่ือผู้ทําหรือโรงงานที่ทํา หรือเคร่ืองหมายการค้าที่จดทะเบียน 

(11) ประเทศที่ทํา 

6.2 ต้องมีเอกสารคําอธิบายด้านเทคนิคเป็นภาษาไทย รายละเอียดให้เป็นไปตามภาคผนวก ข. และคู่มือการใช้งาน
เป็นภาษาไทย รายละเอียดให้เป็นไปตามภาคผนวก ค. 

6.3 ในกรณีที่ใช้ภาษาต่างประเทศด้วย ต้องมีความหมายตรงกับภาษาไทยที่กําหนดไว้ข้างต้น 

7. การชักตวัอย่างและเกณฑ์การตดัสิน  
7.1 การชักตัวอย่างและเกณฑ์การตัดสินให้เป็นไปตามภาคผนวก ก. 

8. การทดสอบ 
8.1 เง่ือนไขการทดสอบ 

หากมิได้กําหนดไว้เป็นอย่างอ่ืนให้ทดสอบภายใต้เง่ือนไขต่อไปนี้ 

(1) อุณหภูมิ (27 ± 5) °C 

(2) ความช้ืนสัมพัทธ์ (65 ± 10) % 
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ภาคผนวก ก. 
การชักตัวอย่างและเกณฑ์ตัดสิน 

(ข้อ 7.1)  

ก.1 รุ่น ในที่น้ีหมายถึง เคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มประเภทเดียวกัน ทําจากวัสดุอย่างเดียวกัน โดยกรรมวิธีเดียวกัน 
ที่ทําหรือส่งมอบหรือซื้อขายในระยะเวลาเดียวกัน 

ก.2 การชักตัวอย่างและเกณฑ์ตัดสิน ให้เป็นไปตามแผนการชักตัวอย่างที่กําหนดต่อไปน้ี หรืออาจจะใช้แผนการชัก
ตัวอย่างอ่ืนที่เทียบเท่ากันทางวิชาการกับแผนที่กําหนดไว้  

ก.2.1 การชักตัวอย่าง 

ให้ชักตัวอย่างโดยวิธีสุ่มจากรุ่นเดียวกัน จํานวน 1 เครื่อง นําไปทดสอบการบรรจุ เคร่ืองหมายและฉลาก 
และคุณลักษณะที่ต้องการ ตามลําดับ 

ก.2.2 เกณฑ์ตัดสิน 

ตัวอย่างเครื่องออกกําลังกายในที่ร่มต้องเป็นไปตามข้อ 4. ข้อ 5. และข้อ 6. ทุกข้อ จึงจะถือว่าเครื่องออก
กําลังกายในที่ร่มรุ่นน้ันเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมน้ี  
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ภาคผนวก ข. 
เอกสารคําอธบิายด้านเทคนคิ 

(ข้อ 6.2) 

ข.1 เอกสารคําอธิบายด้านเทคนิค อย่างน้อยต้องมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

ข.1.1 รายการเคร่ืองมือที่จําเป็นต้องใช้ประกอบ 

ข.1.2 รายการช้ินส่วนที่จําเป็นต้องใช้ประกอบ รวมทั้งระบุหมายเลขช้ินส่วนในเอกสารคําแนะนําในการ
ประกอบด้วย  

ข.1.3 มวลของเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มทั้งหมดและพ้ืนที่วางเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มทั้งหมด  

ข.1.4 คําแนะนําในการยึดโยง เมื่อเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มต้องยึดโยงกับกําแพงหรือพ้ืน  

ข.1.5 แรงตํ่าสุดที่รับได้ ของจุดยึดโยงแต่ละตําแหน่ง 

ข.1.6 คําแนะนําในการดูแลบํารุงรักษา เช่น  

ข.1.6.1  คําเตือนถึงผลของระดับความปลอดภัยของเครื่องออกกําลังกายในที่ร่มจะคงอยู่ก็ต่อเมื่อมีการ
ตรวจสอบหาความเสียหายและการสึกหรออยู่เป็นประจํา เช่น เชือก รอก และจุดเช่ือม 

ข.1.6.2  คําแนะนําในการเปลี่ยนช้ินส่วนที่ชํารุดทันที หรือไม่ใช้เครื่องออกกําลังกายในที่ร่มจนกว่าจะซ่อม
เรียบร้อยแล้ว 

ข.1.6.3  คําแนะนําในการดูแลรักษาเป็นพิเศษสําหรับช้ินส่วนที่สึกหรอง่าย 
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ภาคผนวก ค. 
คู่มือการใชง้าน 

(ข้อ 6.2) 

ค.1 คู่มือการใช้งาน อย่างน้อยต้องมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ค.1.1 ที่อยู่ของฝ่ายบริการลูกค้า 

ค.1.2 สถานที่ใช้งาน เช่น ใช้ภายในอาคาร คําอธิบายประเภทการใช้งาน 

ค.1.3 คําแนะนําในการใช้งานเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม ที่มีการควบคุมโดย “ผู้ให้บริการ” ตามพระราชบัญญัติ
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ.2559 สําหรับประเภท S  

ค.1.4 คําแนะนําที่แสดงว่า การใช้งานเครื่องออกกําลังกายในท่ีร่มสําหรับเด็กอายุตํ่ากว่า 14 ปี และผู้สูงอายุควร
อยู่ภายใต้การควบคุมของผู้ดูแลที่เหมาะสม 

ค.1.5 คําแนะนําที่แสดงว่าขนาดพื้นที่ว่าง ต้องไม่น้อยกว่า 0.6 m และมากกว่าพ้ืนที่ฝึกในทิศทางที่จะเข้าถึง
เครื่องออกกําลังกายในที่ร่มได้ พ้ืนที่ว่างต้องรวมไปถึงพ้ืนที่ในการลงจากเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มอย่าง
ฉุกเฉิน ในกรณีที่วางเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มชิดกัน พ้ืนที่ว่างสามารถใช้ร่วมกันได้ พ้ืนที่ว่างและพ้ืนที่
ฝึกต้องมีรูปภาพอธิบายประกอบ 

ค.1.6 คําแนะนําในการออกกําลังกาย ที่เกี่ยวข้องกับการจัดตําแหน่งผู้ใช้บนเครื่องออกกําลังกายในที่ร่มที่ถูกต้อง
ตามหลักชีวกลศาสตร์  คําแนะนําต้องระบุรูปแบบการออกกําลังกายหลักทุกรูปแบบที่ได้รับการออกแบบ
มา ต้องมีภาพประกอบสําหรับอธิบายรูปแบบการออกกําลังกายที่ยากหรือซับซ้อน โดยเน้นการใช้งานท่ี
ปลอดภัย รวมท้ังระบุวิธีการเข้าและออกจากเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม 

ค.1.7 ภาพแสดงเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่ม 

ค.1.8 คําเตือนที่แสดงว่า ถ้าอุปกรณ์ในการปรับยังย่ืนออกมาอยู่ อาจขัดขวางการเคลื่อนไหวของผู้ใช้ 

ค.1.9 คําเตือนที่แสดงว่า เคร่ืองที่ติดต้ังแบบอิสระ ต้องติดต้ังบนพ้ืนที่มีความมั่นคงและเรียบ 

ค.1.10 วิธีต้ังค่าภาระในการฝึกและการปรับเพ่ิมเติม เช่น การปรับเบาะนั่ง 

ค.1.11 มวลกายสูงสุดของผู้ใช้ 

ค.1.12 ภาระสูงสุด ถ้าเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มมีแผ่นนํ้าหนักหรือวิธีการสร้างความต้านทาน  

ค.1.13 คําอธิบายข้อมูลที่แสดงบนหน้าจอแสดงผล ถ้าเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มมีหน้าจอแสดงผล 

ค.1.14 คําเตือนที่แสดงว่า ระบบการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ อาจคลาดเคลื่อน การออกกําลังกายหนักเกินไป 
อาจทําให้เกิดการบาดเจ็บอย่างร้ายแรงหรือเสียชีวิตได้ หากผู้ใช้เครื่องออกกําลังกายในที่ร่มรู้สึกหน้ามืดให้
หยุดออกกําลังกายทันที ถ้าเคร่ืองออกกําลังกายในที่ร่มมีการแสดงผลอัตราการเต้นของหัวใจ 
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ภาคผนวก ง. 
สัดส่วนของมวลกาย  

(ข้อมูล) 
 

ช่ืออวัยวะ 
สัดส่วนโดยมวลของอวัยวะต่อร่างกาย  

% 
ศีรษะและลําคอ 8.10 
ลําตัว (trunk) 49.70 

รยางค์แขน (upper extremity) 5.00 
แขนท่อนบน (upper arm) 2.80 
แขนท่อนปลาย (forearm) 1.60 

มือ 0.60 
รยางค์ขา (lower extremity) 16.10 

ต้นขา (thigh) 10.00 
ขาท่อนล่าง (leg) 4.65 

เท้า 1.45 
ที่มา  Research Methods in Biomechanics, Second Edition หน้า 65 ตารางที่ 3.2 Dempster’s  
 Body Segment Parameters 

 

________________________________________ 
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