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ปัจจุบัน ผู้ท ากลุ่มวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (SMEs) และกลุ่มธุรกิจเกิดใหม่ (Startup) มีการท าเครื่องเรือนไม ้

ส าหรับที่พักอาศัย : เตียงนอน เพ่ือจ าหน่ายในประเทศและส่งออกต่างประเทศเป็นจ านวนมาก  ดังนั้น เพ่ือเป็นการ 

ส่งเสริม และยกระดับอุตสาหกรรมประเภทนี้ให้มีคุณภาพ สร้างความเชื่อม่ัน และเป็นที่ยอมรับ  จึงเห็นควรก าหนด 
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มาตรฐานอุตสาหกรรมเอส 

เครื่องเรือนไม้ส าหรับที่พกัอาศัย : เตียงนอน 
1.  ขอบข่าย 

1.1 มาตรฐานอุตสาหกรรมเอสนี้ครอบคลุมเฉพาะเครื่องเรือนไม้ส าหรับที่พักอาศัยที่เป็นเตียงนอน ทั้งทีท่ าจากไม ้

และท าจากแผ่นไม้ประกอบในส่วนที่เป็นโครงสร้างรับน้ าหนักอาจถอดประกอบ หรือพับเก็บได ้

1.2 มาตรฐานอุตสาหกรรมเอสนี้ ไม่ครอบคลุมเครื่องเรือนไม้ส าหรับที่พักอาศัยที่เป็นเตียงนอน ๒ ชั้น หรือมากกว่า 

และเตียงนอนที่มีชุดล้อเลื่อน 

2.  บทนิยาม 
ความหมายของค าที่ใช้ในมาตรฐานอุตสาหกรรมเอสนี้ มีดังต่อไปนี้ 

2.1 เครื่องเรือนไม้ส าหรับที่พักอาศัย : เตียงนอน (domestic wood furniture : bed) ซึ่งต่อไปในมาตรฐานนี้จะ 

เรียกว่า “เตียงนอน” หมายถึง เครื่องเรือนที่ได้จากการน าไม้ชนิดต่าง ๆ เช่น ไม้สัก ไม้ตาล ไม้หมาก ไม้มะพร้าว  

ไม้ขนุน ไม้มะม่วง ไม้ยางพารา ไม้ประดู่ หรือการน าแผ่นไม้ประกอบ มาผ่านกรรมวิธีการตัด ไส กลึง ฉลุ เจาะ  

ประกอบ ขัดตกแต่ง หรือ อ่ืน ๆ เพื่อให้มีรูปทรงตามต้องการ อาจมีงานแกะสลัก แต่งสี ขัดเงา เคลือบผิวด้วย 

สารเคลือบเงา ประกอบหรือตกแต่งด้วยวัสดุอื่นเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงและความสวยงามเช่นโลหะเหล็กฉาก 

หนังเทียมผ้า 

2.2 แผ่นไม้ประกอบ (wood- based panel) หมายถึง แผ่นไม้อัด แผ่นไม้บางประกับ แผ่นใยไม้อัดแข็ง แผ่นชิ้นไม้ 

อัดชนิดอัดราบ แผ่นใยไม้อัดความหนาแน่นปานกลาง และแผ่นใยไม้อัดความหนาแน่นสูง 

2.3 แผ่นไม้อัด (veneer plywood) หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการน าไม้บางหลายแผ่นมาประกอบอัดยึดให้ 

ติดกันด้วยกาว ลักษณะส าคัญ คือ ประกอบด้วยไม้บางตั้งแต่ 3 ชั้น ขึ้นไป โดยชั้นที่ติดกันมีแนวเสี้ยนขวางตั้ง 

ฉากกัน เพ่ือเพ่ิมสมบัติทางความแข็งแรง และลดการขยายตัวหรือหดตัวในแนวระนาบของแผ่นไม้ให้น้อยสุด 

2.4 แผ่นไม้บางประกับ (laminated veneer) หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการน าไม้บางตั้งแต่ 2 แผ่น ขึ้นไปมา 

ประกอบอัดยึดให้ติดกันด้วยกาว โดยชั้นที่ติดกันมีแนวเสี้ยนขนานกัน 

2.5 แผ่นใยไม้อัดแข็ง (hard fiberboard) หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ท าจากเส้นใยของไม้หรือเส้นใยของวัสดุลิกโน 

เซลลูโลส (lignocellulosic material) อ่ืน ๆ เป็นองค์ประกอบโดยการอัดร้อนหรือให้ความร้อนเพ่ือให้เกิด 

การยึดเหนี่ยวระหว่างเส้นใยด้วยกัน ขึ้นรูปด้วยกรรมวิธีเปียก 
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2.6 แผ่นชิ้นไม้อัดชนิดอัดราบหรือแผ่นปาร์ติเคิลบอร์ด (flat pressed (FP) particleboard) หมายถึง ผลิตภัณฑ์ 

ที่เป็นแผ่น ท าจากชิ้นไม้หรือวัสดุลิกโนเซลลูโลสอัดในเครื่องอัดร้อนให้ยึดติดกันด้วยกาว ให้ทิศทางของแรงอัด 

ต้ังฉากกับระนาบของแผ่น การท าอาจท าเป็นแผ่น หรือท าต่อเนื่อง ชิ้นไม้ส่วนใหญ่นอนตัวกันกับระนาบของ 

แผ่น แผ่นชิ้นไม้อัดอาจท าให้มีลักษณะโครงสร้างเป็นชั้นเดียว สามชั้น หลายชั้น หรือโครงสร้างที่มีชั้นไม้ขนาด 

ลดหลั่นกันก็ได้ มีความหนาแน่นอยู่ในช่วง 400 kg/m3 ถึง 900 kg/m3 

2.7 แผ่นใยไม้อัดความหนาแน่นปานกลาง (medium density fiberboard ; MDF) หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ท าจาก 

เส้นใยของไม้หรือเส้นใยของวัสดุลิกโนเซลลูโลส โดยการอัดร้อนหรือให้ความร้อนเพ่ือให้ใยไม้ยึดติดกันเป็นแผ่น  

มีการใช้กาวหรือไม่ใช้กาวเป็นส่วนประกอบ มีความหนาแน่นตั้งแต่ 400 kg/m3 ถึง 800kg/m3 

2.8 แผ่นใยไมอั้ดความหนาแน่นสูง (high density fiberboard) หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ท าจากเส้นใยของไม้ หรือ 

เส้นใยของวัสดุลิกโนเซลลูโลส โดยการอัดร้อนหรือให้ความร้อนเพ่ือให้ใยไม้ยึดติดกันเป็นแผ่น มีการใช้กาว 

หรือไมใ่ช้กาวเป็นส่วนประกอบ มีความหนาแน่นตั้งแต่ 800 kg/m3 ขึ้นไป 

2.9 ความกว้างของเตียงนอน หมายถึง มิติตามแนวระดับท่ีวัดจากขอบข้างด้านในของพื้นที่นอนด้านหนึ่งไปยังขอบ 

ข้างด้านในอีกด้านหนึ่ง 

2.10 ความยาวของเตียงนอน หมายถึง มิติตามแนวระดับท่ีวัดจากขอบด้านในส่วนท้ายของพ้ืนที่นอนไปยังขอบด้าน 

ในส่วนหัวของพ้ืนที่นอน 

2.11 ความสูงของเตียงนอน หมายถึง มิติตามแนวดิ่งของเตียงที่วัดจากพ้ืนถึงจุดสูงสุดของพ้ืนที่นอน 

3. ประเภท และแบบ 
3.1 เตียงนอน แบ่งตามไม้ที่ใช้ท าเป็นโครงสร้างรับน้ าหนัก ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

3.1.1 ประเภทท าจากไม ้

3.1.2 ประเภทท าจากแผ่นไม้ประกอบ 

3.2 เตียงนอน แต่ละประเภทแบ่งตามการใช้งาน ออกเป็น 2 แบบ คือ 

3.2.1 แบบเตียงเดี่ยว 

3.2.2 แบบเตียงคู ่

4. ขนาด 
4.1 ขนาดประสานทางพิกัดของเตียงนอน และขนาดทั่วไปของเตียงนอน 

ให้เป็นไปตามตารางที ่1 หรือตารางที ่2 แล้วแต่กรณี 

การทดสอบให้ปฏิบัติตามข้อ 9.2 
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ตารางท่ี 1 ขนาดประสานทางพิกัดของเตียงนอน 

(ข้อ 4.1) 

                  หน่วยเป็นมิลลิเมตร 

 
แบบ 

ความกว้างของเตียงนอน ความยาวของเตียงนอน 

เกณฑ์ที่ก าหนด 
เกณฑ์ 

ความคลาดเคลื่อน 
เกณฑ์ที่ก าหนด 

เกณฑ์ 
ความคลาดเคลื่อน 

เตียงนอนเดี่ยว 
  900  

±5 
2 000  

±5 
 

1 050 2 000 

เตียงนอนคู่ 
1 500 2 000 
1 800 2 000 

หมายเหตุ ขนาดประสานทางพิกัด ให้เป็นไปตาม มอก. 662 

ตารางท่ี 2 ขนาดทั่วไปของเตียงนอน 

(ข้อ 4.1) 

                หน่วยเป็นมิลลิเมตร 
 

แบบ 
ความกว้างของเตียงนอน ความยาวของเตียงนอน 

เกณฑ์ที่ก าหนด 
เกณฑ์ 

ความคลาดเคลื่อน 
เกณฑ์ที่ก าหนด 

เกณฑ์ 
ความคลาดเคลื่อน 

เตียงนอนเดี่ยว 
  915  

±5 
             

1 980  
±5 
 

 

1 070 1 980 

เตียงนอนคู่ 
1 525 1 980 
1 830 1 980 

5.  คุณลักษณะที่ต้องการ 
5.1 ลักษณะทั่วไป 

ต้องเรียบร้อย แข็งแรง มั่นคง ประณีต สวยงาม มีรูปแบบและรูปทรงเหมาะสมกับการใช้งาน ไม่มีขอบคม และ 

ไม่มีปลายแหลม  ยกเว้นกรณีที่เป็นลักษณะเฉพาะของชิ้นงาน ไม่มีรอยแตก ไม่มีรอยร้าว ไมบ่ิด ไมโ่ก่ง ไมห่ัก  

ไมง่อ หรือไม่มีต าหนิในชิ้นงานให้เห็นเด่นชัด ยกเว้นรอยที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือเป็นลักษณะเฉพาะของ 

ชิ้นงานซึ่งไมส่่งผลเสียหายต่อการใช้งาน ไม่มีรา หรือไม่มีต าหนิที่เกิดจากการท าลายของมอด ปลวก หรือแมลงอ่ืน 

การทดสอบให้ท าโดยการตรวจพินิจ 
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5.2 การประกอบ 

ต้องเรียบร้อย แข็งแรง มั่นคง ประณีต สวยงาม ไม่มีขอบคม และไม่มีปลายแหลม  ยกเว้นกรณีเป็น 

ลักษณะเฉพาะของชิ้นงาน บริเวณรอยต่อเรียบร้อย แข็งแรง มั่นคง ไม่แยกออกจากกัน ไม่มีรอยแตกร้าว  

หรือไม่มีรอยเครื่องมือจากการประกอบชิ้นงาน ไม่มีกลิ่นของสารเคมี และไม่มีรอยเปรอะเปื้อนของสารที่ใช้ยึด 

ติดชิ้นส่วนเข้าด้วยกัน 

การทดสอบให้ท าโดยการตรวจพินิจ 
5.3 ลวดลาย (ถ้ามี) 

ต้องประณีต สวยงาม สม่ าเสมอ การต่อลวดลายต้องตรงตามลักษณะของลวดลาย 

การทดสอบให้ท าโดยการตรวจพินิจ 

5.4 สี (ถ้ามี) 

ต้องมีสีสม่ าเสมอ ติดแน่น ไม่ด่าง ไมห่ลุด ไมล่อก หรือไมเ่ปรอะเปื้อน  ยกเว้นกรณีที่เป็นลักษณะเฉพาะของ 

ชิ้นงาน และเมื่อสัมผัสแล้วสีต้องไม่ติดมือ 

การทดสอบให้ท าโดยการตรวจพินิจ 
5.5 การประกอบหรือตกแต่งด้วยวัสดุอื่น (ถ้ามี) 

ต้องเรียบร้อย ประณีต สวยงาม ติดแน่น เหมาะสมกับชิ้นงาน รอยต่อต้องไม่แยกออกจากกัน ไม่มีกลิ่นของ  

สารเคมี และไม่มีรอยเปรอะเปื้อนของสารที่ใช้ยึดติดชิ้นส่วนเข้าด้วยกัน  ไม่มีขอบคม  และไม่มีปลายแหลม 

ยกเว้นกรณีเป็นลักษณะเฉพาะของชิ้นงาน  กรณีใช้วัสดุธรรมชาติต้องไม่มีราหรือไม่มีต าหนิที่เกิดจากการ 

ท าลายของปลวกหรือแมลง  กรณีใช้พลาสติกต้องไม่มีเสี้ยนหรือครีบ กรณีใช้โลหะต้องไม่มีสนิม 

การทดสอบให้ท าโดยการตรวจพินิจ 

5.6 การเคลือบผิว (ถ้ามี) 

ต้องเรียบ สม่ าเสมอ ไม่เป็นเม็ด ไมเ่ป็นคราบ ไมแ่ตก ไมห่ลุดหรือไมล่อก และต้องไม่ท าให้ชิ้นงานขาดความ 

สวยงาม 
การทดสอบให้ท าโดยการตรวจพินิจ 

5.7 ไม้ที่ใช้เป็นโครงสร้างรับน้ าหนัก 

ต้องเป็นไปตามทีร่ะบไุว้ที่ฉลาก 

การทดสอบให้ท าโดยการตรวจพินิจ กรณีที่มีการเคลือบผิว อาจขูดหรือลอกวัสดุเคลือบผิวออกก่อน  
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5.8 ความชื้น (เฉพาะส่วนที่เป็นโครงสร้างรับน้ าหนัก) 

ต้องไม่เกิน 16 % 

การทดสอบให้ปฏิบัติตามข้อ 9.3 

5.9 การรับน้ าหนัก 

ต้องรับน้ าหนักได้เฉลี่ย 200 kg/m2 โดยไม่เสียรูปทรงหรือเกิดความเสียหาย และต้องใช้งานได้ตามปกติ 

การทดสอบให้ปฏิบัติตามข้อ 9.4 

5.10 การตกกระแทก 

5.10.1 เมื่อทดสอบตามข้อ 9.5.1 แล้ว เตียงนอน ขาเตียงนอนหรือมุมเตียงนอนที่ไม่มีขา ต้องไม่เสียรูปทรง 

หรือไมเ่กิดความเสียหาย และต้องใช้งานได้ตามปกต ิ

5.10.2 เมื่อทดสอบตามข้อ 9.5.2 แล้ว ปลายขาเตียงนอนทั้ง 4 ขา ต้องไม่เสียรูปทรงหรือไมเ่กิดความเสียหายและ 

ต้องใช้งานได้ตามปกติ 

6.  การบรรจุ 
6.1 หากมีการหุ้มห่อ ให้หุ้มห่อเตียงนอนด้วยวัสดุที่สะอาด แห้ง และป้องกันความเสียหายที่อาจเกิดข้ึนในระหว่าง 

ขนส่งและเก็บรักษา 

การทดสอบให้ท าโดยการตรวจพินิจ 

7.  เครื่องหมายและฉลาก 
7.1 ที่วัสดุห่อหุ้มเตียงนอนทุกหน่วย อย่างน้อยต้องมีเลข อักษร หรือเครื่องหมายแจ้งรายละเอียดต่อไปนี้ให้เห็น 

ได้ง่าย ชัดเจน 

(1) ชื่อผลิตภัณฑ์ตามมาตรฐานนี้  
(2) ประเภท และแบบ 
(3) ชื่อไม้ 
(4) ขนาดหรือมิติ  เป็นเซนติเมตร (cm) 
(5) เดือน ปีที่ท า 
(6) ข้อแนะน าในการใช้และการดูแลรักษา 
(7)  ชื่อผู้ท าหรือสถานที่ท าพร้อมสถานที่ตั้ง หรือเครื่องหมายการค้าที่จดทะเบียน 
ในกรณีใช้ภาษาต่างประเทศด้วย ต้องมีความหมายตรงกับภาษาไทยที่ก าหนดไว้ข้างต้น 
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8.  การชักตัวอย่างและเกณฑ์ตัดสิน 
8.1 รุ่น ในที่นี้ หมายถึง เตียงนอนประเภทและแบบเดียวกัน ท าโดยกรรมวิธีเดียวกัน ที่ท าหรือส่งมอบหรือซื้อขาย 

ในระยะเวลาเดียวกัน 

8.2 การชักตัวอย่างและการยอมรับ ให้ใช้แผนการชักตัวอย่างท่ีก าหนดต่อไปนี้ 

8.2.1 การชักตัวอย่างและการยอมรับส าหรับการทดสอบขนาด  การบรรจุ  และเครื่องหมายและฉลาก 

8.2.1.1 ให้ชักตัวอย่างโดยวิธีสุ่มจากรุ่นเดียวกัน จ านวน 1 หน่วย 

8.2.1.2 ตัวอย่างต้องเป็นไปตามข้อ 4. ข้อ 6. และข้อ 7. จึงจะถือว่าเตียงนอนรุ่นนั้นเป็นไปตามเกณฑ์ที่ 

ก าหนด 

8.2.2 การชักตัวอย่างและการยอมรับส าหรับการทดสอบลักษณะทั่วไป  การประกอบ  ลวดลาย (ถ้ามี)  สี (ถ้ามี)  

การประกอบหรือตกแต่งด้วยวัสดุอื่น (ถ้ามี)  การเคลือบผิว (ถ้ามี)  และไม้ที่ใช้เป็นโครงสร้างรับน้ าหนัก 

8.2.2.1 ให้ใช้ตัวอย่างทีเ่ป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดแล้ว จากข้อ 8.2.1 จ านวน 1 หน่วย 

8.2.2.2 ตัวอย่างต้องเป็นไปตามข้อ 5.1 ข้อ 5.2 ข้อ 5.3 ข้อ 5.4 ข้อ 5.5 ข้อ 5.6 และข้อ 5.7 จึงจะถือว่า 

เตียงนอนรุ่นนั้นเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

8.2.3 การชักตัวอย่างและการยอมรับส าหรับการทดสอบความชื้น (เฉพาะส่วนที่เป็นโครงสร้างรับน้ าหนัก) และ 

การรับน้ าหนัก 

8.2.3.1 ให้ใช้ตัวอย่างที่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดแล้ว จากข้อ 8.2.2 จ านวน 1 หน่วย 

8.2.3.2 ตัวอย่างต้องเป็นไปตามข้อ 5.8 และข้อ 5.9 จึงจะถือว่าเตียงนอนรุ่นนั้นเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

8.2.4 การชักตัวอย่างและการยอมรับส าหรับการทดสอบการตกกระแทก 

8.2.4.1 ให้ใช้ตัวอย่างที่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดแล้ว จากข้อ 8.2.3  จ านวน 1 หน่วย เพ่ือใช้ทดสอบ  

เตียงนอน ขาเตียงนอนหรือมุมเตียงนอนที่ไม่มีขา และให้ชักตัวอย่างโดยวิธีสุ่มจากรุ่นเดียวกันเพ่ิมอีก  

1 หน่วย เพื่อใช้ทดสอบปลายขาเตียงนอนทั้ง 4 ขา 

8.2.4.2 ตัวอย่างต้องเป็นไปตามข้อ 5.10 จึงจะถือว่าเตียงนอนรุ่นนั้นเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

8.3 เกณฑต์ัดสิน 

ตัวอย่างเตียงนอนต้องเป็นไปตามข้อ 8.2.1.2 ข้อ 8.2.2.2 ข้อ 8.2.3.2 และข้อ 8.2.4.2 ทุกข้อ จึงจะถือว่า 

เตียงนอนรุ่นนั้นเป็นไปตามมาตรฐานอุตสาหกรรมเอสนี้ 
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9.  การทดสอบ 
9.1 ทั่วไป 

ให้ใช้วิธีที่ก าหนดในมาตรฐานนี้ หรือวิธีอ่ืนใดที่ให้ผลเทียบเท่า ในกรณีที่มีข้อโต้แย้ง ให้ใช้วิธีที่ก าหนดใน 

มาตรฐานนี้ 

9.2 การวัดขนาด 

9.2.1 เครื่องมือ 

เครื่องวัด ที่วัดไดล้ะเอียดถึง 1 mm 

9.2.2 วิธีวัด 

ใช้เครื่องวัดวัดมิติของตัวอย่าง มิติละอย่างน้อย 2 ต าแหน่ง ที่ให้ค่ามากสุด แล้วรายงานผลทุกค่า แต่ถ้ามิต ิ

ใดมีต าแหน่งที่วัดได้เพียงต าแหน่งเดียว ให้วัดเพียงต าแหน่งเดียว 

9.3 การทดสอบความชื้น (เฉพาะส่วนที่เป็นโครงสร้างรับน้ าหนัก) 

9.3.1 เครื่องมือ 

มาตรความชื้น (moisture meter) ที่วัดได้ละเอียดถึง 0.5 % 

9.3.2 วิธีทดสอบ 

สุ่มเลือกบริเวณผิวด้านในที่เป็นส่วนโครงสร้างรับน้ าหนักของตัวอย่างที่ต าแหน่งต่าง ๆ กัน รวม 5 ต าแหน่ง 

ท าเครื่องหมายไว้ จากนั้นใช้เข็มเจาะของมาตรความชื้น กดต าแหน่งที่ท าเครื่องหมายไว้ ให้ลึกประมาณ 1  

ใน 4 หรือ 1 ใน 5 ของความหนาของไม้ตัวอย่าง แล้วอ่านค่าความชื้น ปฏิบัติเช่นเดียวกันนี้อีก 4 ต าแหน่ง 

รายงานผลทุกค่า 

9.4 การทดสอบการรับน้ าหนัก 

9.4.1 ค านวณหาพ้ืนผิวรับน้ าหนักของเตียงนอนตัวอย่าง 

9.4.2 ค านวณหาจ านวนถุงทราย จากสูตร 

A = B × 200 
    10 

เมื่อ A คือ จ านวนถุงทราย  เป็นถุง 
B คือ พ้ืนผิวรับน้ าหนัก เป็นตารางเมตร (m2) 
200 คือ ค่าการรับน้ าหนักเฉลี่ยของเตียงนอน  เป็นกิโลกรัมต่อตารางเมตร (kg/m2) 
10 คือ มวลของถุงทราย 1 ถุง  เป็นกิโลกรัม (kg) 

กรณีมีเศษให้ปัดเป็นจ านวนเต็ม ตาม มอก. 929 
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9.4.3 น าถุงทรายตามจ านวนที่ค านวณได้ จากข้อ 9.4.2 วางกระจายให้ทั่วพื้นผิวรับน้ าหนักของเตียงนอน 

ตัวอย่าง เป็นเวลา 1 h แล้วตรวจพินิจ 

9.5 การทดสอบการตกกระแทก 

9.5.1 เตียงนอน ขาเตียงนอนหรือมุมเตียงนอนที่ไม่มีขา 

ให้ยกเตียงนอนตัวอย่างด้านใดด้านหนึ่งให้ขาเตียงนอนทั้ง 2 ขา หรือมุมเตียงนอนทั้ง 2 มุม (กรณเีตียงนอน 

ไม่มีขา) ให้สูงขึ้นจากพ้ืนเป็นระยะ 10 cm แล้วปล่อยให้ตกบนพ้ืนอย่างอิสระ ปฏิบัติซ้ าเช่นเดียวกันนี้จน 

ครบ 5 ครั้ง จากนั้น ทดสอบขาเตียงนอนหรือมุมเตียงนอนด้านตรงข้าม จนครบ 5 ครั้ง แล้วตรวจพินิจ 

เตียงนอน ขาเตียงนอนหรือมุมเตียงนอนที่ไม่มีขา 

9.5.2 ปลายขาเตียงนอนทั้ง 4 ขา 

ให้ยกเตียงนอนตัวอย่างที่มุมใดมุมหนึ่ง โดยให้ปลายขาเตียงนอนหรือมุมเตียงนอนที่ไม่มีขาด้านที่ยกเป็น 

มุม 20º กับแนวระดับ แล้วปล่อยให้ตกบนพ้ืนอย่างอิสระ ปฏิบัติซ้ าเช่นเดียวกันนี้จนครบ 5 ครั้ง จากนั้น 

ทดสอบมุมที่เหลือจนครบทุกมุม แล้วตรวจพินิจปลายขาเตียงนอนทั้ง 4 ขา 

 

____________________________________ 


