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ปัจจุบัน ผู้ท ำซึ่งเป็นวิสำหกิจขนำดกลำงและขนำดย่อม (SMEs) และกลุ่มธุรกิจเกิดใหม่ (Startup) ได้ท ำเมล็ดมะม่วง 

หิมพำนต์อบ เพ่ือจ ำหน่ำยในประเทศและส่งออกไปยังต่ำงประเทศเป็นจ ำนวนมำก ดังนั้น เพ่ือเป็นกำรส่งเสริมและ 

ยกระดับอุตสำหกรรมประเภทนี้ให้มีคุณภำพ สร้ำงควำมเชื่อมั่น เป็นที่ยอมรับ และสอดคล้องกับประกำศกระทรวง  

สำธำรณสุข ฉบับที่ 98 พ.ศ. 2529 เรื่อง มำตรฐำนอำหำรที่มีสำรปนเปื้อน  ฉบับที่ 193 พ.ศ. 2543 เรื่อง วิธีกำรผลิต  

เครื่องมือเครื่องใช้ในกำรผลิต และกำรเก็บรักษำอำหำร และฉบับที่ 355 พ.ศ. 2556 เรื่อง อำหำรในภำชนะบรรจุที่ปิดสนิท   

จึงเห็นควรก ำหนดมำตรฐำนอุตสำหกรรมเอส เมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบ ขึ้น 

มำตรฐำนอุตสำหกรรมเอสนี้ จัดท ำขึ้นโดยอำศัยข้อมูลจำกผู้ท ำและเอกสำรต่อไปนี้ เป็นแนวทำง 

 Association of Official Analytical Collaboration (AOAC) International (2019)  

 มอก. 1536-2541  เมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบหรือทอด 

 มผช. 684/2547  เมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบ 

        Bacteriological Analytical Manual (BAM) 
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มาตรฐานอุตสาหกรรมเอส 

เมล็ดมะม่วงหิมพานต์อบ 
1.  ขอบข่าย 

1.1 มำตรฐำนอุตสำหกรรมเอสนี้ ครอบคลุมเฉพำะเมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบที่บรรจุในภำชนะบรรจุปิดได้สนิท 

2.  บทนิยาม 
 ควำมหมำยของค ำที่ใช้ในมำตรฐำนอุตสำหกรรมเอสนี้ มีดังต่อไปนี้ 

2.1 เมล็ดมะม่วงหิมพำนต์ หมำยถึง เมล็ดของผลมะม่วงหิมพำนต์ ซึ่งมีชื่อทำงวิทยำศำสตร์ อะนาคาร์เดียม ออกซิ 

เดนเทล (Anacardium occidentale) ที่ผ่ำนกรรมวิธีกะเทำะเปลือกนอกและลอกเยื่อหุ้มเมล็ดออกแล้ว 

2.2 เมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบ (roasted cashewnut) หมำยถึง เมล็ดมะม่วงหิมพำนต์ที่ผ่ำนกรรมวิธีท ำให้สุก โดย 

กำรอบที่อุณหภูมิและระยะเวลำเหมำะสม อำจน ำมำปรุงด้วยเครื่องปรุงแต่งกลิ่นรส เช่น เกลือ เนย น้ ำตำล  

3.  คุณลักษณะที่ต้องการ 
3.1 ลักษณะทั่วไป  

ต้องมีรูปร่ำงตำมธรรมชำติใกล้เคียงกัน อำจเป็นทั้งเมล็ดสมบูรณ์ เมล็ดแยกครึ่ง หรือหักปนก็ได้ 

กำรทดสอบให้ท ำโดยกำรตรวจพินิจ 

3.2 ลักษณะเนื้อสัมผัส  

ต้องกรอบสม่ ำเสมอกันทั้งภำชนะบรรจุ ไม่เหนียวหรือไมแ่ข็งกระด้ำง 

กำรทดสอบให้ท ำโดยกำรตรวจพินิจและชิม 

3.3 สีและกลิ่นรส  

3.3.1 สี 

ต้องมีสีตำมธรรมชำติของเมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบและส่วนประกอบที่ใช้ท ำ และสีต้องสม่ ำเสมอกัน 

ในแต่ละภำชนะบรรจุ  

3.3.2 กลิ่นรส 

ต้องมีกลิ่นรสตำมธรรมชำติของเมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบและส่วนประกอบที่ใช้ท ำ ไม่มีกลิ่นหืน ไม่มีกลิ่นไหม ้ 

หรือไม่มีกลิ่นไม่พึงประสงค์อ่ืน  
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เมื่อตรวจสอบโดยวิธีให้คะแนนตำมข้อ 10.2 แล้ว ต้องได้คะแนนเฉลี่ยของแต่ละลักษณะจำกผู้ตรวจสอบทุกคน 

ไม่น้อยกว่ำ 3 คะแนน และต้องไม่มีลักษณะใดได้ 2 คะแนน จำกผู้ตรวจสอบคนใดคนหนึ่ง 

3.4  สิ่งแปลกปลอม  

ต้องไม่พบสิ่งแปลกปลอมที่ไม่ใช่ส่วนประกอบที่ใช้ท ำ เช่น เส้นผม ดิน ทรำย กรวด หรือชิ้นส่วนของแมลงหรือ 

สิ่งปฏิกูลจำกสัตว์ 

กำรทดสอบท ำโดยกำรตรวจพินิจด้วยแว่นก ำลังขยำย 10 เท่ำ 

3.5 ควำมชื้น 

 ต้องไม่เกิน 5 % โดยมวล 

 กำรทดสอบให้ปฏิบัติตำม AOAC ข้อ 935.40  

4. วัตถุเจือปนอาหาร 
4.1 วัตถุเจือปนอำหำร (ถ้ำใช้) 

ให้ใช้ได้ตำมชนิดและปริมำณท่ีกฎหมำยก ำหนด 

ผู้ท ำต้องแสดงเอกสำรผลกำรทดสอบหรือหลักฐำนเอกสำรจำกสถำบันหรือหน่วยงำนที่ส ำนักงำนมำตรฐำน  

ผลิตภัณฑ์อุตสำหกรรมให้กำรยอมรับ  

5. สารปนเปื้อน 
5.1 สำรปนเปื้อน 

สำรปนเปื้อนที่อำจมีอยู่และปริมำณสูงสุดที่ยอมให้มีได้  

ต้องเป็นไปตำมตำรำงที่ 1  

ตารางท่ี 1 สารปนเปื้อน 

(ข้อ 5.1) 

สำรปนเปื้อน ปริมำณสูงสุดที่ยอมให้ วิธีวิเครำะห์ตำม 
อะฟลำทอกซิน              ไม่เกิน 10 µg/kg AOAC ข้อ 999.07  
ตะกั่ว   ไม่เกิน 1.0 mg/kg AOAC  ข้อ 999.10 
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6.  สุขลักษณะ 
6.1 สุขลักษณะในกำรท ำเมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบ 

ต้องได้รับกำรรับรองหลักเกณฑ์และวิธีกำรที่ดีในกำรผลิตอำหำร (Good Manufacturing Practice, GMP) 

ผู้ท ำต้องแสดงเอกสำรรับรองจำกสถำบันหรือหน่วยรับรองที่ส ำนักงำนมำตรฐำนผลิตภัณฑ์อุตสำหกรรมให้กำร 

ยอมรับ 

6.2 จุลินทรีย์ 

6.2.1 จ ำนวนจุลินทรีย์ทั้งหมด  

ต้องไม่เกิน 1x104 โคโลนีต่อตัวอย่ำง 1 g 

กำรทดสอบให้ปฏิบัติตำม BAM Chapter 3 

6.2.2 เอสเชอริเชีย โคไล (Escherichia coli) โดยวิธี เอ็มพีเอ็น (MPN)  

ต้องน้อยกว่ำ 3 ต่อตัวอย่ำง 1 g 

กำรทดสอบให้ปฏิบัติตำม BAM Chapter 4 

6.2.3 สแตฟิโลค็อกคัส ออเรียส (Staphylococcus aureus)  

ต้องไมพ่บในตัวอย่ำง 0.1 g  

กำรทดสอบให้ปฏิบัติตำม BAM Chapter 12 

6.2.4 รำและยีสต์  

ต้องไม่เกิน 100 โคโลนีต่อตัวอย่ำง 1 g 

กำรทดสอบให้ปฏิบัติตำม BAM Chapter 18 

7.  การบรรจุ 

7.1 ให้บรรจุเมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบในภำชนะบรรจุที่สะอำด แห้ง ปิดสนิท กันอำกำศและควำมชื้นได้ 

7.2 น้ ำหนักสุทธิของเมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบในแต่ละภำชนะบรรจุ ต้องไม่น้อยกว่ำที่ระบุไว้ที่ฉลำก 

8.  เครื่องหมายและฉลาก 

8.1 ทีภ่ำชนะบรรจุเมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบทุกหน่วย อย่ำงน้อยต้องมีเลข อักษร หรือเครื่องหมำยแจ้งรำยละเอียด 

ต่อไปนี้ให้เห็นได้ง่ำย ชัดเจน 

(1) ชื่อผลิตภัณฑ์ตำมมำตรฐำนนี้ หรือชื่ออ่ืนที่สื่อควำมหมำยว่ำเป็นผลิตภัณฑ์ตำมมำตรฐำนนี้ เช่น  

เมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบ  เมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบเกลือ  เมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบเนย 
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(2) ส่วนประกอบที่ส ำคัญ เป็นร้อยละโดยมวล (%) (โดยเรียงปริมำณจำกมำกไปน้อย) 

(3) น้ ำหนักสุทธิ เป็นกรัม (g) หรือกิโลกรัม (kg) 

(4) ชนิดและปริมำณวัตถุเจือปนอำหำร (ถ้ำมี)  (โดยแสดงกลุ่มหน้ำที่และชื่อวัตถุเจือปนอำหำร) 

(5) วัน เดือน ปีที่ท ำ หรือวัน เดือน ปี ที่หมดอำยุ หรือข้อควำมว่ำ “ควรบริโภคก่อน (วัน เดือน ปี)” 

(6) ข้อแนะน ำในกำรบริโภคและกำรเก็บรักษำ (ถ้ำมี) เช่น ควรเก็บไว้ในที่แห้ง 

(7) เลขสำรบบอำหำร 

(8)  ชื่อผู้ท ำหรือโรงงำนที่ท ำ พร้อมสถำนที่ตั้ง หรือเครื่องหมำยกำรค้ำที่จดทะเบียน 

ในกรณีใช้ภำษำต่ำงประเทศด้วย  ต้องมีควำมหมำยตรงกับภำษำไทยที่ก ำหนดไว้ข้ำงต้น 

9.  การชักตัวอย่างและเกณฑ์ตัดสิน 
9.1 รุ่น ในที่นี ้หมำยถึง เมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบทีท่ ำโดยกรรมวิธีเดียวกัน มีส่วนประกอบที่ใช้ท ำอย่ำงเดียวกัน  

บรรจุในภำชนะเดียวกันและขนำดเดียวกัน ที่ส่งมอบหรือซื้อขำยในระยะเวลำเดียวกัน 

9.2 กำรชักตัวอย่ำงและกำรยอมรับ ให้ใช้แผนกำรชักตัวอย่ำงท่ีก ำหนดต่อไปนี้ 

9.2.1 กำรชักตัวอย่ำงและกำรยอมรับส ำหรับกำรทดสอบลักษณะทั่วไป ลักษณะเนื้อสัมผัส สีและกลิ่นรส  

สิ่งแปลกปลอม กำรบรรจุ และเครื่องหมำยและฉลำก  

9.2.1.1 ให้ชักตัวอย่ำงโดยวิธีสุ่มจำกรุ่นเดียวกัน ตำมจ ำนวนที่ก ำหนดในตำรำงที่ 2 น ำตัวอย่ำงทั้งหมดไป 

ตรวจสอบกำรบรรจุ และเครื่องหมำยและฉลำกก่อน แล้วจึงตรวจลักษณะทั่วไป ลักษณะเนื้อสัมผัส  

สีและกลิ่นรส สิ่งแปลกปลอม ตำมล ำดับ  

9.2.1.2 จ ำนวนตัวอย่ำงที่ไม่เป็นไปตำมข้อ 3.1 ข้อ 3.2 ข้อ 3.3 ข้อ 3.4 ข้อ 7. และข้อ 8. ในแต่ละรำยกำร  

รวมกัน ต้องไม่เกินเลขจ ำนวนที่ยอมรับที่ก ำหนดในตำรำงที่ 2 จึงจะถือว่ำเมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบ 

รุ่นนั้นเป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 

ตารางท่ี 2 แผนการชักตัวอย่างส าหรับการทดสอบลักษณะท่ัวไป ลักษณะเนื้อสัมผัส  

สีและกลิ่นรส สิ่งแปลกปลอม การบรรจุ และเครื่องหมายและฉลาก 

(ข้อ 9.2.1) 

ขนำดรุ่น  
หน่วยภำชนะบรรจุ 

จ ำนวนตัวอย่ำง  
หน่วยภำชนะบรรจุ 

เลขจ ำนวนที่ยอมรับ 

             ไม่เกิน    500   8 1 
           501 ถึง  3 200 13 2 
        3 201 ถึง 35 000 20 3 
               เกิน 35 000 32 5 
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9.2.2 กำรชักตัวอย่ำงและกำรยอมรับส ำหรับกำรทดสอบควำมชื้น วัตถุเจือปนอำหำร (ถ้ำใช้) และสำรปนเปื้อน 

9.2.2.1 ให้ใช้ตัวอย่ำงที่เป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดแล้ว จำกข้อ 9.2.1 โดยชักตัวอย่ำงจำกแต่ละภำชนะบรรจุ  

ภำชนะบรรจุละเท่ำ ๆ กัน น ำมำผสมกันให้ได้ตัวอย่ำงรวมไม่น้อยกว่ำ 500 g บรรจุในภำชนะที่ 

สะอำด แห้ง กันควำมชื้น และปิดให้สนิท  

ในกรณีตัวอย่ำงมีปริมำณไม่เพียงพอ ให้ชักตัวอย่ำงเพ่ิมจำกรุ่นเดียวกันจนได้ตัวอย่ำงรวมตำมที่ก ำหนด 

9.2.2.2 ตัวอย่ำงต้องเป็นไปตำมข้อ 3.5  ข้อ 4. และข้อ 5. จึงจะถือว่ำเมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบรุ่นนั้นเป็นไป 

ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 

9.2.3 กำรชักตัวอย่ำงและกำรยอมรับส ำหรับกำรทดสอบจุลินทรีย์  

9.2.3.1 ให้ชักตัวอย่ำงโดยวิธีสุ่มจำกรุ่นเดียวกัน จ ำนวน 5 หน่วยภำชนะบรรจุ  

9.2.3.2 ตัวอย่ำงทุกตัวอย่ำงต้องเป็นไปตำมข้อ 6.2 จึงจะถือว่ำเมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบรุ่นนั้นเป็นไปตำม 

เกณฑ์ท่ีก ำหนด 

9.3 เกณฑ์ตัดสิน 

ตัวอย่ำงเมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบต้องเป็นไปตำมข้อ 9.2.1.2 ข้อ 9.2.2.2 และข้อ 9.2.3.2 ทุกข้อ จึงจะถือว่ำ  

เมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบรุ่นนั้นเป็นไปตำมมำตรฐำนอุตสำหกรรมเอสนี้ 

10.  การทดสอบ 
10.1 ทั่วไป 

ให้ใช้วิธีที่ก ำหนดในมำตรฐำนนี้ หรือวิธีอ่ืนใดที่ให้ผลเทียบเท่ำ ในกรณีที่มีข้อโต้แย้ง ให้ใช้วิธีที่ก ำหนดใน 

มำตรฐำนนี้ 

10.2 กำรตรวจสอบลักษณะทั่วไป ลักษณะเนื้อสัมผัส และสีและกลิ่นรส 

10.2.1 คณะผู้ตรวจสอบ  

ประกอบด้วยผู้ที่มีควำมช ำนำญในกำรตรวจสอบเมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบ อย่ำงน้อย 5 คน แต่ละคน 

แยกกันตรวจและให้คะแนนโดยอิสระ 

10.2.2 หลักเกณฑ์กำรให้คะแนน  

ให้เป็นไปตำมตำรำงท่ี 3 โดยรำยงำนเป็นคะแนนเฉลี่ยของกรรมกำรทั้งหมดในแต่ละลักษณะ 
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ตารางท่ี 3 หลักเกณฑ์การให้คะแนนในการตรวจสอบ 

ลักษณะท่ัวไป ลักษณะเนื้อสัมผัส และสีและกลิ่นรส  

(ข้อ 10.2.2) 

ลักษณะที่
ตรวจสอบ 

ระดับกำรตัดสนิใจ คะแนนทีไ่ด ้

สี สีสม่ ำเสมอ ดีมำก 5 
สีสม่ ำเสมอ ด ี 4 
สีสม่ ำเสมอ ปำนกลำง 3 
สีสม่ ำเสมอ พอใช ้ 2 
สีไม่สม่ ำเสมอ 1 

กลิ่นรส มีกลิ่นรสดีมำก ตำมธรรมชำติของส่วนประกอบที่ใช้ท ำ  
มีกลิ่นรสดี ตำมธรรมชำติของสว่นประกอบที่ใช้ท ำ 
มีกลิ่นรสปำนกลำง ไม่มีกลิ่นหืนหรือไม่มีกลิ่นไหม้ 
มีกลิ่นรสพอใช้ แต่มีกลิ่นหืนหรอืมีกลิ่นไหม้เล็กน้อย  
มีกลิ่นรสไม่ดี และมีกลิน่หืนหรือมีกลิ่นอับหรือมีกลิ่นไหม้หรือมีกลิ่นแปลกปลอม 

5 
4 
3 
2 
1 

ลักษณะ
ทั่วไป 

มีเมล็ดสมบูรณ์ดีมำก มีเมล็ดแยกครึ่งหรือเมล็ดหักปนอยู่น้อยมำก 
มีเมล็ดสมบูรณ์ดี มีเมล็ดแยกครึ่งหรือเมล็ดหักปนอยู่น้อย 
มีเมล็ดสมบูรณ์ปำนกลำง มีเมลด็แยกคร่ึงหรือเมล็ดหักปนอยู่ปำนกลำง 
มีเมล็ดสมบูรณ์พอใช้ มีเมล็ดแยกครึ่งหรือเมล็ดหักปนอยู่พอใช้ 
มีเมล็ดสมบูรณ์น้อย มีเมล็ดแยกคร่ึงหรือเมล็ดหักปนอยู่มำก 

5 
4 
3 
2 
1 

ลักษณะเนื้อ
สัมผัส 

กรอบดีมำก ตำมธรรมชำติของเมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบ 
กรอบดี ตำมธรรมชำติของเมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบ 
กรอบปำนกลำง ตำมธรรมชำตขิองเมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบ 
กรอบพอใช้ ตำมธรรมชำติของเมล็ดมะม่วงหิมพำนต์อบ 
ไม่กรอบ 

5 
4 
3 
2 
1 
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